1er Pilar
TARGET (Propósito)
[bookmark: _GoBack]
Qué anhela tu SER?

Saber lo que anhela tu SER es lo más difícil.
Fijar metas es fácil, pero encontrar tus propósitos de vida 
requiere un trabajo mucho más profundo.
El coaching superficial perseguirá una meta cualquiera.
El Coaching Transpersonal perseguirá tus propósitos de vida.

2o Pilar
RESTRICTIONS (Limitaciones)

Qué te ancla a la vida que no quieres?

Estamos llenos de patrones mentales y emocionales que nos crean 
una falsa identidad de nosotros mismos,
haciéndonos creer que somos más pequeños, menos capaces, menos valientes y menos poderosos de lo que realmente somos.
El coaching superficial no se atreve ir al pasado.
El Coaching Transpersonal va a la raíz, para ayudarte a soltar lo que no eres.

3er Pilar
UNIQUENESS (Unicidad)

Quién ERES en realidad?

Todos nacemos siendo únicos e irrepetibles.
En tu UNICIDAD residen tus propósitos de vida, 
tus dones, tus talentos, tus valores, tus principios,
tu presencia, tu auténtico amor y tu manera única de aportar valor al mundo: 
el potencial de tu SER. El coaching superficial no entiende del SER.
El Coaching Transpersonal te ayuda a tener el coraje para vivir SIENDO TÚ MISMO/A.

4o Pilar
SOLUTIONS (Soluciones)

Qué grandes pasos vas a dar para construir la vida que anhelas?

Grandes transformaciones requieren grandes rupturas con viejas rutinas, hábitos y excusas. Este pilar es esencial para convertir tu voluntad en realidad.
El coaching superficial crea planes de acción ligeramente diferentes.
El Coaching Transpersonal te invita a hacer aquello que nunca te atreviste a hacer,
a pesar de llevar tiempo intuyendo que sí debías.

5o Pilar
TRUST (Confianza)

Cuánto confías en tu poder de transformación?

Soltar lo viejo para abrazar lo nuevo no ocurre hablando con tu coach,
sino haciendo cambios valientes y tangibles en tu vida real.
En el coaching superficial se habla mucho, pero se cambia poco.
El Coaching Transpersonal potencia tu autoestima, tu confianza y tu compromiso contigo mismo/a, para que salgas al mundo a construir tu propia vida. 
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